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 デイケアとは外来治療の一つの方法で、昼間通いながらグループ活動を通じて楽しんだり、

学んだり、自分の問題を考えたりして、よりよい生活・社会参加への準備を行う場です。 

 ＊友達が欲しい 

 ＊人付き合いが苦手 

 ＊毎日することがわからず、ブラブラしている 

 ＊働きたい（学校に行きたい）が、うまくいかない 

 ＊相談する人が欲しい 

 こんな悩みをお持ちの方は、デイケアに参加してみませんか？ 

 デイケアスタッフ一同でサポートいたします。 

 定期的に当院の外来に通院されている方が対象になります。 

ご希望の方は主治医とご相談ください。 

〔活 動 日〕 月～金曜日の週5日間（祭日は除く） 

〔活動時間〕 ９：００～１５：００（デイケア利用の場合） 

     ９：００～１２：００または１２：００～１５：００（ショートケア利用の場合） 

※ シュートケアには食事サービスが付きません。 

〔プログラム〕室内作業・園芸・絵画・レザークラフト・習字・手芸・料理・スポーツ 

    音楽・レクリエーション・ミーティングなど 

※なお、定期プログラム以外に季節に応じたレクリエーションや行事もあります♪ 



・昼食が必要な方は、事前にお申し込みください。 

（デイケア利用の方のみ） 

・動きやすい服装でお越しください。 

・スポーツや園芸に参加される方はタオルが必要です。 

・デイケアをご利用される方々のよりよい活動のために

は、ご家族のご協力と理解が必要です。何かわからないこ

とやお困りのことがありましたら、デイケアスタッフまで

お気軽にご相談ください。 

① 集団生活でのルールを守れるよう、お互いに努力し、協力してください。 

② 通所時は交通ルールを守って事故の無いように気をつけてください。 

③ 遅刻、欠席の場合は必ずデイケアにご連絡ください。 

医師・看護師・作業療法士・心理士などが 

協力してサポートしています。 

各種保険（健保・国保・共済など）が利用できます。 

「障害者自立支援医療費制度」を利用することができ、医療費負担が軽くなります。 

（医療費については、デイケアスタッフにご相談ください。） 

院外活動の時に一部実費を負担していただく場合があります。 
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デイケアセンター

『虹の会』は 

ももの里病院の南館

の2階にあります。 


